
DX化はじめの一歩～既存ツールで仕事が変わる！
研修内容

ヒューマンリソシア株式会社 DX事業部
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↓ご相談はこちら↓

企業ごとのカスタマイズ研修も承ります！
お気軽にご相談ください。

「ITは難しくて分からない、苦手・・・」を「分かる」へ。

既存ツールを活用して、業務を改善しよう！

お客様の声から誕生【 DX化はじめの一歩～ 既存ツールで仕事は変わる～】研修開講！
このようなお困りごとはないですか？

PC操作
わかる

理解
できる

楽しい

応用が
できる

社内のDXに対する理解が深まらない

もっとデスクワークの業務改善を図りたい

社員全体のITリテラシ―の底上げしたい

項目 内容

対象者
■新たなITスキルを身に着けたい方
■改めて業務改善を行いたい方

内容
■関数を使用したエクセル操作
■Power Query～ピボットテーブル等の基本操作
■ファイルパスなどの基本的なIT用語の解説

【研修詳細】

「知らない」から「分かる」へ

ヒューマンリソシアがサポートします！

https://dx-pro.resocia.jp/form/cafe
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研修～開発の想い

日常業務に忙殺されている方にとって、
独学でITの基礎知識を習得するのは難しい状況です。
しかし、忙しいからと言って何もしなければ現状は変わりません。

まずは、ITの基礎知識などを「知る」ことから進めるのが大切です。
「知る」ことができれば、その先の
「理解できる」→「楽しい」→「自発的に動く」
ということができます。

「知る」きっかけを作ることが大切です。

今回ご案内した研修では、ITに対して前向きになれる経験を得るための
はじめの一歩のきっかけとして捉えて頂ければ幸いです。
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研修～コンセプト

項目 内容

目的
・DX全般の基礎知識を身につける。
・業務改善に対する意識を身につける。

コンセプト
DXに対する苦手意識を払しょくし、DXを正しく理解し、
DXを歓迎するマインドを醸成する。

内容
・受講後すぐに得た知識を活用できそう
・通常業務と結びつき易そう

対象者
・DX化に協力すべき一般社員層
・ITスキルを高めたい方
・DX化に後ろ向きな方や抵抗感のある方など
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目次

はじめに

1. DXの重要性
1.1 日本経済の現状

1.2 社会情勢の変化とDXの必要性

1.3 DXの取り組みが進まない企業と
進む企業

1.4 DXリテラシー標準

2. ITの基礎知識
2.1 ITの基礎知識の重要性

2.2 ITの基礎知識：用語編

2.3 ITの基礎知識：実践編

2.4 その他の便利機能

3. DXツールの活用事例
3.1 DXツールとは

3.2 よく使われるDXツール

3.3 DXツールによる業務改革事例
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研修内容をご紹介～1.2用語編目次
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ITの基礎知識～用語編～

PCの構成、OS、ソフトウェア、ハードウェアとは？

サーバーとは？

クラウドとは？メリット、デメリットの比較、色々な形態のクラウドサービス

仮想化とは？

ファイルパスとは？ファイルパスを用いたファイルの共有

CSVとは？CSVのメリット

データテーブルとは？データテーブルの特徴

研修詳細を
ご紹介
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実践編の操作内容は以下の通りです。

研修内容をご紹介～1.３実践編目次
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1) 表の行列を入れ替える

2) データテーブルを作成する

3) 関数を使って曜日を作成する

4) 条件付き書式を使ってセルに色付けをする

5) データ統合（ Power Queryを使用した方法）

6) データ統合（ VLOOKUP関数を使用した方法）

7) プルダウンリストの作成

8) ピボットテーブルの作成

9) ピボットグラフの作成

【処理前データ】

【処理後データ】
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研修詳細を
ご紹介
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お客様の声のご紹介 1
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『DXを推進したい！』という思いや、そこまで大きな目標でなくても
『合理化したい』『業務をラクに正確にしたい』という欲求は誰しもが
持っているかと思いますが、大半の人は、どのような手段があるのか
知識が足りず、どのような手段で改善したらよいのか、手探りの状態
です。

本研修を受講することで、DXを進めるにあたって自分が何の勉強から
始めればよいのかを見つけることができるようになると感じました。

私は社内のDX推進担当者ですが、本研修は毎回現場担当者に説明して
いる内容が多く、ぜひ職員全体の基礎知識として学んでほしいと感じま
した。入門向けの名称になっていますが、ほとんどの人は何かしら得る
ものがあると思います。
組織内でのDX文化の醸成にも資することができるので、満足しました。
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お客様の声のご紹介 2
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CSVとExcelの違い、拡張子など単語は聞いたことはあるものの機能の
「差」について具体的に説明してくれていたのが、ITリテラシーが無い
自分にとっては嬉しかったです。
ハード・ソフトウェア・仮想環境など、基本的な用語から勉強することが
できました。ハードとソフトの違いで、“手で触れるものがハード”という
表現もすごく分かりやすかったです。
「クラウド」など普段使っている言葉も正確に定義することによって整理
につながると思いました。

新卒研修やPC作業に苦手意識を持っている方などにも、とても有益な
内容だと感じました。受講後すぐに使える、簡単だけど知らなかった
スキルを習得できて為になりました！
豆知識もとても興味深く、他にはどんなものがあるのかと興味が湧いて
います。Power Queryは難しそうだと勝手に感じていましたが、教えて
頂きながら触ってみたら、意外と使いやすいのでこの機会に知ることが
出来て良かったです。



セミナー詳細URL https://dx.resocia.jp/learn/training/

研修に関する
お問い合わせ

https://dx-pro.resocia.jp/form/training

2022.12.12更新
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